INPUMEHA METUJI®EHUIATA V JIEYEBDY XUIIEPKUHETCKOI'
CUHAPOMA CA TIOPEMERAJEM ITAKIBE

Mapuja Uereamosuh®, Hcuoopa Munanouh®

Ancrpakr

llopemehaj nadxxcree u xunepakmu@HOCMU 3aXmesa KOMNIEKCAH MpPemMaH.
Jeoan 00 nexosa koju ce wopucme je Memungenuoam, u3z epyne
ncuxocmumynanca. Luw  ucmpascusearwa je 0a ce Hagedy OCHOGHE
Kapakmepucmuke XunepkuHemuykoe CUHOpomMa u 04 ce NPUKaxMCy OCHOBHE
Kapakmepucmuxe neka Memungenuoama u Hedxcesvena oejcmea, kao u 0a ce
Hagedy axmueHoCmu MeouyuHckux cecmapa y aevery AJ/[X/[-a. Memooonoeuja
obyxeama npeaied ucmpadxcuéarba y oonacmu npumene Memunghenuoama,
npezned aKkmyenHux oopeddu u cMepHuya y HpUMeHU NCuxogapmayeymuxad.
Xunepkunemuuxu cunopom je ucypnmwyjyhu nopemehaj Koju omedxcasa
@yHKYUOHUCARE Y MHO2UM AChneKmuma xcusoma. Jleueroe ncuxocmumynancuma
oonpunocu cmarery meeoba. Ynompeba Memunghenuoama noonedice
CMpo2uM NpPOMOKOIUMA npe, MOKOM U nocle ynompebe Jjeka, npema
cmepruuyama Eeponcke acenyuje 3a nexose. Ilopemehaj nascre u
Xunepaxmusnocmu je mely najuewthum menmannum nopemehajuma koo oeye, a
jaswa ce u ko0 oopacaux. Memunghenuoam je nex uzbopa kKoo odeye u
aoonecyeHama, uaxko NoKasyje 3Hauajan 0Opoj Hexcemwenux oejcmasa. Hma
CMUMYIAMUBHO  0€jCM80 HA  Hep8HU  cucmem, NOOOHBULABA — NAJICH)),
KOHYEHMPpayujy u cmarpyje UMnyJicU8HOCH.
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YBoa

[Maxxma je jemHa O JAecCeT NMCUXWYKUX (DYHKIMja KOje YMHE CPXK TMCHUXHYKOT
KMBOTa doBeKa. [IperncraBipa ycMepaBame W ycpelacpehuBame TCHXHUKE
SHepruje Ha MpeAMEeT MOoCMaTpama, CIOCOOHOCT (hoKycupama M CHOCOOHOCT
3anpkaBama (Pokyca. YCMEPEHOCT MaXKme (BUTHMIIHOCT) je CIIOCOOHOCT Ja ce
NICUXUYKAa €Hepruja Op30 M HECMETaHO MPEHOCH ca MpeAMeTa Ha IpEeaMeT.
YcepencpeheHoeT maxkme (TEHAIMTET) je CIIOCOOHOCT Ja Cce IMaxma 3apiKu
JOBOJGHO Jyro Ha ojpeheHH mpeaMer Wid MpodiieM, IOKIe TOJ je TO
HEOITXOJJHO 32 HeroBo pemaname. OnHoc m3Mel)y BUTHIHOCTH M TEHAIMTETa
MaXHe je YBeK OOpHYTO MPOTOPIHUOHANAH, Kaja BUTHIIHOCT pacTe, TCHAIIUTET
omaja u OOpHYTO.

Kako 4oBek myrem uyna, ald U IyTeM MHCIH U cehama CBaKOTHEBHO J0JIa3H
710 MHOTO MH(pOopMaIrja, HEOTIXOIHO j€ J1a BPIIU CEJEKIH]y nHPOopMaInja u 1a,
IpemMa CB0jOj MHPOLEHH, MPEAHOCT Jaje Yac BUTMIHOCTH, 4YaC TEHAIUTETy
naxme. TakaB mpolec celeKToBama nH(popmalija Y1uH je BOJbHE JCIaTHOCTH, a
MaXXmkba Koja ce OJp)KaBa CBECHOM BOJAOM M JKE€JHOM JECT€ aKTHBHA TaXKIba.
[lacuBHa WM HEBOJPHA TaXHa CE AKTHUBHpPA CIIOHTAHO, HAMETAEM CaMe
nH(popMaIrje CBOJOM JaYTHOM HJIM CBOJUM OJICYCTBOM MJIM CBOjOj BakHOIIIhY.

ManndecToBame Maxmbe MOKe OUTH CIIOJbAIIbE Y BUY U3pa3a JINIA, JpKamba
TeNa, yCMEepEeHOT TIoTJIe/Ia, HAIleTOT Yeia v Ap. YHYTPallkbH 3HALN TaKHkE MOTY
OUTH MEpeHH CO(PUCTUIIMPAHUM arapaTiMa U OOMYHO C€ OTJIeNajy Y MPOMEHHU
MOKJaHUX Tajlaca, TaJBaHCKOM TMOTCHIHMjaly Ha KOXH, MOXIaHOM
[UPKYJIAIUjOM, TICPUCTAITHKOM U JIp. J{elmoBM Mo3ra OAroBOpHU 3a (DyHKIIU]Y
NaXHke jecy Npe cBera peTHKyIapHa Qopmainuja, ald W JAPYTH JEIOBU
HeHTpanHor HepBHor cucrema (Mapuh, 2005).

IMopemehaju na:xxmwe y ycMepaBamwy U OIP’KaBamby

[Maxxmwa ce MOXe OIPEeAUTH Kao YCMEPEHOCT MEHTAalHEe aKTHBHOCTU Ha
orpanuueHu Opoj Apaxxu uzMely Benukor Opoja AaTUX JIpakd KOje y CBAKOM
MOMEHTY JIeJyjy Ha Yyja YoBeKa. YKOJIUKO Aohe 10 nopemehaja y ycmepaBamy
U OJIpXKaBamky MEHTaJIHE eHepruje y oxapeheHoM mpasiy, npema oapehenom
UJBY U CaZipiKajy, MOXe Ce TOBOPUTH O ICHXOIATOJIOTHjU Maxme. OCHOBHU
nopemehaj naxki-e Ha3UBa C€ PacejaHoCT (arpoceKkija) U MoxKe OUTH JBOjaKa,
KaJia je jadya BUTWJIHOCT, @ CMameH TeHAlUTeT (,,pacejaHn y4eHMK) U Kaja je
M0jayaH TEeHALUTET, & CMalkbEeHa BUTHITHOCT (,,pacejanu mpogecop®).

[Tojauana BUTHMITHOCT (XUIIEPBUTHIHOCT) MAXKHE KapaKTEpUCTHUYHA je 3a eIy,
70 IIKOJICKOT y3pacTa, Kajga ce OOMYHO Maxmha HCTPEHUpa Ja ce AYXKE H
MOCTOjaHMje 3ajp)KaBa Ha MPEAMETy HHTepecoBama. MelyTum, Koa oapacinx
oco0a XUMEePBUTUIIHOCT je cpehe Ko MaHUYHUX U aHKCHO3HHUX 0c00a.


https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B0%D0%B6
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%83%D0%BB%D0%BD%D0%B8_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD

OcnabsbeHa BUTHIHOCT (XMMOBUTHIIHOCT) cpehe ce koxa omrehema MOXAaHOT
TKHBA, KOJ| MHTOKCHKaIje, mopeMmehaja MokIaHe IHUPKyIaldje, ald U KOJ
Jerpecuje.

[Tojauan TeHAMTET (XWUIIEPTCHALMTET) jaBJba C€ KaJa Cy 0CO0e TMpeTepaHo
OKYITUPaHE CBOJUM MHCIUMA, KOJ CyMaHYTHX HJecja, KOJ JCIPECHje ycies
onrepeheHocTH TyroM. XWIEPTEHAIUTET ce MOKe Hahu W y cTambuMa TpaHca,
XUITHO3€ WM oJpeheHUX peIuruo3HuX HCKyCTaBa.

OcnabspeH TeHaUMTET (XUIIOTEHAIUTET) MoApa3yMeBa Ja 0coba HUje y CTamby
7la ce ycpeacpenu Ha IIpeIMeT HHTEPECOBamkba, 1a HE MOXKeE J]a Ce KOHIIEHTPHIIIE.
TakBa mojaBa ce yecto cpehe Kox 3amMopa, HE3aMHTEPECOBAHOCTH, OJACYCTBA
BOJbE, Y CTpaxy, ajii U KoJ uHTokcukanuje (Mapuh, 2005).

IMopemehaj maxmwe ca xunepaktuBuomhy (Attention-deficit/hyperactivity
disorder - AJIX]I), enuaeMu0JIOTHja U OCHOBHE KAPAKTEPUCTHKE

[Tocebnu nopemehaj neduunra naxxmwe, KOju ce HaA3UBA JOII U XUMIEPKUHETHUKH
nmopemehaj,  mpenactaBjba — mopeMmeheHy — Maxmy, ca  HUCTOBPEMEHOM
XHIepakTUBHOIIhY, y Tpajamky 011 HajMamwe mecT meceru. Kapakrepuctuyan je
3a JICYUjU TIEPUOJI U OTJIeNia ce y mopemehajy moHamama U eMonuja. Jemaan je o
Hajuenmrhux MeHTATHUX mopeMehaja ko mere, Koju ce cpehe u Koa ompaciiux
ocoba. IIpema ucrpaxkupamuma, mporemyje ce na noraha oxo 5% aeue miahe
on 18 romuna xusora (Rohde et al. 2019). Ca oapacramem Behuna nere (0xo
65%) nenuMUYHO WM MOTIyHO npeBasube mopemehaj, aau Koj jeIHOT Mamer
Opoja nere mopemehaj HacTaBsba Ja MEP3UCTUPA U Y OJpaciioM 100y, yBoachu
WX y aHTUCOIMjaIHM TopeMehaj JMYHOCTH, aHKCHO3HOCT, mopemehaj cHa.
Cromna mpeBajieHIle Koz oapaciux je oko 2,5-3% (Rohde et al. 2019).

[Ipema ucrpaxuBamuma cripopeaeHnM y CjenumeHnM AmepudkuM [[prkaBama,
npouemwyje ce aa je oko cernam muiamoHa (11,4%) neue y3pacra oxg 3 mo 17
roauHa wuWkaza umano aujarHosy AJ[XJ[-a (Danielson et al. 2024).
HcrtoBpemeno, mpouemyje ce na oko 15,5 mwmimona oapacnux (6,0%) uma
TpeHyTHy nujarno3y AJIX/I-a (Staley et al. 2024).

Nako je rmobanna mpeBanenuuja AJIXJI-a ocrana crabuiHa, y mportekie 3
neuenuje qujarnosa AJ1X/I-a ce nosehana 3a 26% kox neue y3pacra o 5 g0 11
roqmHa 'y Cjenumenum AmepuukuMm [pxaBama (CAJZ) ox 2007. mo 2016.
rojMHe, JI0K je Aujar€osa Ko ojpaciux mopacia 3a 123% (Rohde et al. 2019).

Kox oBux ocoba mpucyTHa je colujajaHa Je3MHXUOUIMja, HWMITYJICHUBHOCT,
ocoba He ciyla Kaja joj ce IUPEKTHO TOBOPH, HE CIIeAU MHCTPYKLH]E, TEIIKO
opranusyje cama cebu aKTUBHOCTH, Op30 HamyiuTa 3amodero u kpehe y npyry
aKTHUBHOCT, I'yOou cTBapu. Hemup, uecto Xoname, CKakame, MpAame PyKy U
HOTY, IJIacaH TOBOP U HECTPIUBUBOCT Y KOMYHHKAIIMjU, yOOUUYajeHe Cy TeJleCHe



MmaHu(ecranuje. Yecro cy HPUCYTHH MHpOOIEMH y OJHOCHMA ca JPYrUM
ocobama, aKko je y MUTamy JeTe, MPUCYTaH je clabuju ycrex y IIKOJIH, a KOJ
oJpacaux 300r HEAUCIMIUIMHE, MMITYJICUBHOCTH M HEONPE3HOCTH, YECTO CY
HEeToIyJapHy y ApylmTBy win ondadenu (Mapuh, 2005).

Cmarpa ce XpOHUYHUM | UcHpIUbyjyhuM mopemehajem u mo3HaTo je ga yrude
Ha IMOjeMHIIA Y MHOTUM aclieKTUMa IUXOBOT JKMBOTA, YKIbYUyjyhu akajeMcka
u mnpodecuoHanHa gocturHyha, Mehysbyacke OIHOCE M CBaKOJHEBHO
¢bynkmonucame. AJIXJ[ Moxe JOBECTH [0 JIOIIEr CaMOIOIITOBAamkaA,
couMjaiHe JUCOYHKIMOHATHOCTH, MPEOCET/BUBOCTH Ha KPUTHKY Kao U
noBehaHy caMOKpUTUYHOCT.

He mnoctoje crneuuduuynm y3pomu 3a HactaHak AJIX][, Beh je Munbeme
CTpy4ymaka Jla je 3a pa3Boj OoyiecTH TIpecylHa KOMOWHaIMja TEHETCKHUX
(dakropa, cTpykType Mo3ra u ¢akrtopa cpenune. Mako ce cMarpa aa je reHCKH
¢dakTop mpecynaH, crnenuUYHU TeH 3a caia Huje uneHTudukosaH. [loctoje
JIOKa3W O aHATOMCKHUM pa3ziukama y mo3ry gere ca AJIX]J[-om y mopehemy ca
npyrom jaerom 0e3 oBor ctama. Ha mpumep, nena ca AIX]I-om umajy cMameH
BOJIYMEH CUBe U Oelile MOXJaHE MaTepHuje U MOoKa3yjy pa3iuuuTy aKTUBAIU]y
pernona mMo3ra TokoM onpeheHnx 3amaraka. Hekonmko He-reHeTckux (hakropa
je Takohe moBe3aHo ca mopemehajem, Kao IITO Cy HHUCKa MopolajHa TeXHWHA,
MpeBpeMEHH 1Mopolaj, U3T0KEHOCT TOKCHHIMA (QJIKOXOJI, MYIIEHE, 0JI0BO, UT/I.)
ToKoM TpynHohe u ekcTpemuu crpec TokoM Tpyauohe (Elmaghraby, 2022).

Jleuewe u Tperman AJIX/I-a

Jleuewe mopemehaja makme jeé KOMIUIGKCHO M JYTrOTpajHO, 3acCHMBA C€ Ha
KOMOMHAIIMJH TICUXOTEPANUjCKUX HWHTEPBEHIIM]a y3 YIOTPeOy pa3IMuuTHUX
MICUXOAKTUBHUX JICKOBA.

[TcuxoTepanuja MoXke Ja opraHusyje U MotuBuIle ojapacie ca AIXJI-om na ce
nmakimie Oope ca CBakOJAHEBHMM u3a3oBuMa. Heke o1 yobuuajeHUX
MICUXOTEPANUJCKUX METOJa Cy: KOTHUTUBHO-OMXEJBHOpAlHA Tepamuja u
IjalieKTUYKa OMXejBUopaIHa Tepamnuja.

OBe Tepanuje W MHTEpPBEHLHUje y KoMmOuHanuju ca enykamujom o AJIX]I-y,
Mory nomohu ojpaciuma JAa INperno3Hajy Tellkohe y >KMBOTY M Ja paje Ha
IIPOMEHM HEraTUBHMUX oOpazalia nmoHamama. PakTopu OKOJIMHE UTpajy BETHKY
yaory y texxunu cumnroMa AJIX/I-a xox oxgpaciaux. Oppaciu ca AJIX/[-om
MOTYy MO3UTHBHO Ja YTMYy Ha CBOjé CHUMITOME MOJU(HUKOBameM (pakTopa
KHUBOTHOT' CTHJIa Ka0 IITO Cy: CllaBame, BEKOame, penakcalyja U MpaBUIIHA
HCXpaHa.

Behuna onpacnux noxxuibaBa cmameme AJIX]] cumnroma y3 nmomoh nexosa,
aJli ce MHOTH U Jiajbe Oope ca MOCIIOM, CBAKOIHEBHUM 00aBe3aMa Ui HUCKUM
CaMOIIOLITOBAKEM KOje j€ HacTallo Kao IOCIeAMLa IEJ0XHBOTHE Oopbe ca
nopemehajeM naxme.



Amepuuka akajeMuja 3a neujaTpujy npenopydyje aa OnxejBuopaina Tepamnmja
Tpeba na Oyne npBa JuHHja tedewa npe AJ[X/ nexosa (Rohde et al., 2019).

[Ipema momarima AMEpPHYKOT IIEHTPa 32 KOHTPOIY U MPEBEHIH]y O0JeCTH U3
2016. ronuue Mehy memom y3pacra 2-17 roguna, ca qujarnozom AIX/I-a, 77%
je JIe4eHO HEKOM BPCTOM Teparnuje, oK octanux 23% Huje J00Hjallo HUKAKBY
tepanujy. Oko 62% nere JIe4eHO je MEIUKaMEHTO3HO - CTUMYJIAHCHMA, JIOK CY
fcuxoJionike  yciayre  mpyxkene kon  47%  pmene  ca AIX]I-om
(https://www.cdc.gov, https://chadd.org ).

[Ipema cnoMeHyTHMM HCTpa)KMBamkKMa, MpOLEHAT jene koja yzumajy AJIX]]
nexoBe pacte y Cjenumenum JlpxkaBama u Kanaau u cazga je oTnpuiuke 5 10
10 nyra Behu y CeBepHOj AMepHIM HErO y APYTUM pa3BUJEHUM 3eMJbaMa
EBpornie u Asuyje.

JlexoBn y jevyewy AJAX/I-a

[TocToje nBe TIaBHE BPCTE JIEKOBAa KOJjU ce KopucTte 3a TpetmMan AJIX]I-a:
crumynancu 1 Hectumynancu (Rohde L. A. et al., 2019).

Crumynancu koju ce kopucre 3a Jeuewe AJ[X]/| kox ogpaciux jecy:
memungenuoam, amgpemamunu, aucoexcampemamun. Kao M Kox MHOTHUX
JIPYruX JEKOBa, U OBJe cy 3abenexenn Hexesbenu edpexkru. (Rohde L. A. et al.,
2019). PenaTtuBHO YecTH HEXeJbeHH €PEKTH YKIbYdyjy: HECAHHUIly; CMarbeH
arneTuT; TYOUTaK Ha TEKWHHU; HEPBO3a; Y3HEMHPEHOCT; aHKCHO3HOCT; JIOIIE
pacrmoyiokeme; HOhHe Mope; 00l y CTOMaKy, My4YHWHA; IMoBpahame;
BPTOTJIABUIIA; TAJHUTaIUje; T71aBo00Jba; MPOOIEMH ca BHIOM; TaxXHKapiAWja;
XUIEPTECH3M]ja; 3HOJCHE; OCHUIl IO KOXH; YTPHYJIOCT, IEIKamke Wi ocehaj
xJlaqHohe y pykama Wiau cronajiuMma. Mame yoOudajeHH HEeXKEJbeHH e(PeKTH
VKJBYYYjy: HIOTOPIIIAE MOTOPUYKHX u BOKQJTHUX THUKOBA,
arpecUBHOCT/HENPUJATEIbCTBO (HAPOUUTO Kaja ce JICKOBH MOBJIAYE) U IICUXO03E.

HectumynantHe cyrcraniie Koje ce KopucTe 3a Jiederse AJ[XJ] kox oapaciux
cy: amomoxcemun u 26angayun (Rohde L. A. et al., 2019).

YnorpeOoM HECTUMYIAHTHUX CYICTaHLM, KA0 PEJaTUBHO YECTH HEXEJbEeHU
edekTu, M3/Bajajy ce: My4yHHHA (Koja ce OOMYHO MOBJIAYM HAKOH HEKOJMKO
Henesba); cyBoha ycra; ryOMTak ameTwTa; HECaHWIA; yMOp; KOHCTHIIAIM]a;
BpPTOIJIAaBUIlA; €peKTHiIHa JuchyHKuuja W nopemehaj  ejakynanuje;
COMHOJIEHIIMja; 007 y CTOMaKy; OTEXaHO MOKpeHme; TaxuKapauja;
XUIIEPTEH3Uja; pa3ApakJbUBOCT; aOHOpPMaJIHM CHOBH; JHUCIIENICHja; MmoBehaHo
3HOjewe; noBpahame; ocehaj BpenuHe; ocehaj nerkama, ronunama; nopemehaj
MEHCTPYAJIIHOT LHUKJIyca; I'yOMTaK TeXHHE; JeNpecHja; CHHYCHa IJ1aB000Jba;
JIepMaTUTHUC; MIPOMEHE pacioiokema. HeyoOuuajeHo, alu MOBpPEeMEHO Ba)kKHU
HEeXeJbeHH eeKTH Mory Ja Oyay y BUY caMOyOMJIauKUX MHUCIH M OTKa3UBabE
jerpe (Rohde L. A. et al., 2019).


https://www.cdc.gov/
https://chadd.org/

MeTI/I.TI(l)eHHL[aT — OCHOBHE€ KAPaAKTCPUCTUKE U IIPUMEHA

MertundeHuaar je ek KOoju ce KOPUCTHU 3a JICUCHE XUIIEPKUHETCKOT CHHIpOMA
ca nopemehajeM maxme, KOJ Jiele M oJpaciux. JIek Moxe mpenucata jexkap
CIeMjaIMCTa HeypoJioTrje iy ncuxujarap u 'y P. CpOuju ce Moke npenucaTu
camo y cienehum 3apaBcTBeHMM ycraHoBama: 1. MHCTHUTYT 3a MEHTaIIHO
3npaBibe - beorpax, 2. KnmHuka 3a HEypoOJOTHjy W NCUXUjATPUjy 3a JACLy U
omnaauny - beorpax, 3. 3aBox 3a ncuxodusnosnonike nopemehaje u ToBopHY
natosiorujy "IIpod. np L. bpajosuh" - beorpan, 4. YHHUBEP3UTCTCKH KIMHHUYKA
ueHtap BojBoaune, 5. VYHuBep3uTeTCKM KIMHUYKM 1eHTap Hwum, 6.
YuuBep3uteTcku kiuHuYkH 1eHtap Kparyjesanm (Mediately 6a3a mogaraka o
nekoBuma, 2023).

[Ipema ynmyTcTBY 3a Jiek AreHIlje 3a JIEKOBe U MeIulUHCKa cpeactBa CpOuje,
3a Jek MerwideHuaT HaBelA€HE Cy OCHOBHE KapaKTEpPHCTHKE JieKa,
¢dapmalieyTcku OOJMMK, MEXaHHW3aM JEejCTBAa, NO3Upambe M HAYUH IPUMEHE,
pecopmiyje, AUCTpUOyIHMja, ETUMUHAIIMHA, KOHTPAWHIMKAIMje, HEeXKeJheHa
JejcTBa  KaO M 3HAM W CHMNOTOMH  aKyTHOT  Tpeno3uparba
(https://www.alims.gov.rs/doc_file/lekovi/pil/515-01-01965-16-001.pdf).

OcHosne kapaxmepucmuxke nexa: Mertundenunat npema ATI knacudukanuju
MpuMnaaa Tpynu TMCUXOCTUMYJIaHCA W HOOTpomHux JiekoBa. IIpema ATI]
knacudukarmjn’® mmdpa neka je: NO6BAO4 (Yrpemuh, 2006).

Dapmayeymcku obauk: Tabnera ca MPOAYKEHUM ociobahameMm, y 703U 0]
18mr u 36Mmr.

Mexanuszam Oejcmea: MerundeHuaar ONOKHpPa TOHOBHO NPEy3HMarbe
HOpAJIPCHATIMHA U JIOTIAMUHA y MPECHHANTHYKE HEypoHEe W moBehaBa HUXOBO
ociobahame y excTpaHeypOHAIHU TPOCTOpP. Y TNHUTaBkY je JEK KOju Jenyje
CTHMYJATHBHO HAa HEPBHU CHCTEM, MMOOOJbIIABA aKTUBHOCT IEHTPAIIHOT JIeiia
MO3ra, TI000JbIIIaBa TAXKY, KOHIICHTPAIM]Y H YMamyje HMITYJICHBHOCT.

Hosupare u Hayun npumene: Tepamnuja ce CIPOBOIU CTPOTO MO KOHTPOJIOM
nekapa crneuujanucte. /lo3a ce mocTuxe NpaBUIIHOM TUTPALMOM. 3all0UUIbE Ce
ca 1030M o7 18Mr, a MakcuMalHa JHEBHA J103a KOJ oapaciux je S4mr. Jlek ce
y3uMa MepopaaHo OOMYHO Yy jeAHO] A03H, yjyTpy. Tabiery Tpeba mporyraTtu
eIy, ca win 6e3 TeqHocTu. [Ipe 3anounmama j1euema, Ka0 ¥ TOKOM NpUMEHe
Teparnuje, HEOMXOJHO je KOHTPOJHMCATH KPBHU NPUTHCAK U MYJIC, MEHTAJIHO
CTame M TEJIECHY Macy, BUCUHY, pacT (KOoJ Jiele).

% Anatomcko-Tepanujcko-xemujcka (ATLI) knacudukanuja je MehynapoaHo npuxsahenu
KIaCH()UKALMOHN CUCTEM 33 MEIMIMHCKE MPOU3BOIE, KOjU mponucyje CBeTcKa 31paBCTBEHA
opranm3arpja. CBakoM He3amTHheHOM UMEHY JieKa (Wi KOMOMHAIH]a JIEKOBUTHX CYICTAHITH)
oAroBapa mmdpa ox cexam anpaHyMepUIKUX KapaKkTepa pa3BpCTaHUX Y ITeT HUBOA
kmacupukanmje.



Pecopnyuja, oucmpubyyuja u erumunayuja: MetundeHugar ce  JAKO
pecopOyje. Hakon opamHe mpuMeHe Jieka KOJ OJpaciuX, OMOTady JeKa ce
pacTBapa, mTo 00e30ehyje nHuIMjaTHy MaKCUMalTHy KOHIIEHTpaIujy Jieka 3a 1
70 2 cara. AKTHBHA CYIICTaHIIA je CMEIITEHa y JiBa YHYTpallikha cjoja JeKa H
MOCTENEeHO ce ocioballa TOKOM HapeIHWX HEKOJUKO caTu. MakcumaiHe
KOHIICHTpalMje y IUIa3MH Ce€ MOCTHXKY 3a 6 10 8 carum, HaKoH dera
KOHIICHTpalMje METWI(PeHHIaTa y IUIa3MH TIOCTeNeHo omaaajy. llomyBpeme
eIIMMUHALIN]E KO O/IpaciuX je mMpuoImkHo oko 3,54. Hakon opanHe ymoTpebe,
oko 90% no3e ce enuMuHuIIe MyTeM ypuHa, a 1 1o 3% deuecom, y o0nuKy
MerabonuTta, 3a 48 g0 96 catu. Mane KOJWYMHE HENPOMEHEHOT
MeTwI(QeHunaTa ce 1nojaBibyjy y ypuny (mMame ox 1%). I'maBuu merabonur y
ypHHY je anda-heHun-nunepuaut cupherna kucenuna (60-90 %).

Konmpaunoukayuje: mpeoceTIbUBOCT Ha JIGK WIM HEKY MOMOhHY CyICTaHILy;
TJIayKOM; (heoXpoMOITUTOM; noctojehun 1epedpo-KapAMOoBaACKYIApHU
nopemehaju; mopemeha] y (QyHKIMjU INITUTACTE SJKIIE3ME; APYrd MEHTATHHU
nopemehaju.

Heoswcerwena Oejcmea: moctoju BenUMKUW Opoj PETHCTPOBAHUX HEKEJbEHUX
nejcraBa. OBoMm mpuiukoM he Outi mobOpojaHa camo Beoma uecta (> 1/10) u
yecTta HeXxesbeHa jaejcta (> 1/100 mo < 1/10).

- Beowma yecTa: ”HCOMHH]ja, HEPBO3a, II1aB0O0JHA.

- Yecra: wuH(}EKIHje TOPHEr PECHUPATOPHOT TpaKTa, CMarmbEeH alleTuT,
aOHOpMAJIHO TIOHAIlIake, Harje MPOMEHE pAaCIoJIOKeHa, arpecHBHOCT,
TUKOBH, CMamCH JMOHMIO, BPTOTJABUIA, XHUIICPAKTUBHOCT, IOCIIAHOCT,
aHeMuja, ropemehaj akomojanuje, apuTMHja, TaxXUKapauja, MaaMUTalHU]je,
XHIEPTEeH3W]ja, Kallab, Juapeja, MydyHWHa, noBpahame, cyBa ycra, 007 y
CTOMaKy, ajoreluja, cBpad, OCHIl, ypTHUKapHja, aTpajiruja, craaM MHIIrha,
epeKTUIIHA TUCPYHKITH]aA.

3Hayu u cummnmomu aKymuoe npeoo3uparba METWI(PEHHIATOM HacTajy
YIJIaBHOM 300T IPEKOMEpPHE CTUMYJIAlKje IEHTPATHOT U CUMIATHYKOT HEPBHOT
cucteMa, W MOry ykibyuuBatu cienache: moBpahame, arurtammjy, Tpemop,
xuneppeduiekcujy, Tp3ame Muinnha, KOHBYI3Hje (MOXE UX MPATUTH KOMa),
eypopujy, koH]y3ujy, XamylHHaLHje, IEIUPUjyM, Mpe3HOjaBame, Harajie
upBeHuna npahene ocehajem BpyhuHe, Tr71aBO00JBY, XHIIEPIHUPEKCH]Y,
TaXuKapaujy, NajluTaluje, cpyaHe apuUTMHje, XMUIEPTEH3U]y, MHIpHUja3y U
cyBohy Myko3HuX MemOpaHa. He moctoju crneum¢uunun aHTtuaon, eh ce
Jieuere MpeI03UPaHOCTH CIIPOBOIN CYIOPTATUBHUM Mepama.

MetundeHnaar UMa CHaXXaH yTUIaj Ha TCUX0(U3NYKe CIOCOOHOCTH; 3a BpeMe
Tepanuje HUje JO3BOJHEHO YIpaBjbamkhe BO3WIMMA, HM pajJ ca MallhHama
(https://www.alims.gov.rs).



HCTpa)KI/IBaH)a APYIrux UCTpakuBava

[Mpernenom nureparype nocrymnHe npeko PubMed-a, y mocneamux mner rojuHa,
npoHal)eHO je Benuku Opoj cTyauja, Ha kbyune peun (adhd, Methylphenidate).
Benmuku Opoj crymuja ce ogHOCcH Ha (hapMaKOJIOIIKH IMPHUCTYNl Kao INTO CY
npukazaaun Mechler K, et al. 2022; wucrto Tako 3Hauajam Opoj cryauja je
Mpoy4yaBao YTHUIQj JIeKa HAa KapIUOBACKYJIApHU CHCTEM Kako je Jaro y
MmetaHanu3u rpyne ayropa (Liang E.F., Lim S.Z., Wilson T.W,, et al., 2018.) u
HCIIOJhaBakhe HEXKEILEHUX eeKara MmonyT IIaBo00Jbe, HECAHUIIE, CYUITUIATHOT
MoHammama. JemaHn naeo CTyadja HCTpaxkuBao je edekte wmeTuiadeHuaara
MPWIMKOM TPUMEHE Ca JPYTrUM JICKOBHMA, Ka0 W EHETOBY NPHMEHY KOJI
nalnyjeHaTa ca pa3IMuuTHM TICUXUjaTpUjCKUM KoMopOuautetuma (Faraone SV,
2018).

[Mpema ucrpaxuBamuma Cortese et al. 2018, y nmoryieny OCHOBHHX CHMITTOMA
AJ1X]I-a koju cy mocMaTpaHu KOJ Jele U aiojeciieHaTa, CBU JIEKOBH Cy OWIIH
6ospu o7 muianeba. Kon oapacnux, amperamuan, MeTuigeHu1aT, OynmponuoH u
ATOMOKCETHH Cy OWJIHM CYNEpUOPHHUJH Y OJHOCY Ha Tuiane0o, anu Moaa(uHII
HUje Omo 6osbu of Turaneba; HUCYy OWNM JOCTYIMHHU TMOJAIM 3a TBaH(AWH U
knonuauH. Konx neme, amonecrieHata W ofpaciux, amderamMuHu cy OwiIm
3Ha4ajHO 00JbU OJ1 MOAA(UHUIIA, ATOMOKCETHHA U METUII(EHU IATA.

[Topen Tora, kon mere u amosecieHara, amGeTaMiuHN Cy OUITU CYNEPHOPHUJU
o rBaHdalyHa, a MeTHIQEHUIAT je OMO CYMepUOpPHHUJU OJ] aTOMOKCETHHA. Y
jaBjbamy ocHOBHHX cumnToma AJIXJl-a kom nene, MeTwideHUTAT W
MojabuHUI Owiau OospbM on Tutanieba (Hema mojaraka 3a amderaMuHEe |
KJIOHH/IVH).

[ITo ce THYE MOAHOUIJBUBOCTH, KOJI JICTIe U aJI0JIECIICHATa, caMo Cy rBaH(alnH
1 ampeTaMUHH OWJIM JIONIHjEe TOJIEpUCaHu O]l uianeba. Yrnorpeda amperamMmuna
Y KOJ JIeTIe U KOJ OJpaciiuX 3Ha4ajHO je YTHIlAIa Ha CMAmhCHE TEIIECHE TeKIHE
U Ha moBehame CHCTOJHOT W JIWjacToiHOT npuTHCKa. Mako cy amderamunn
Owm HajeUKacHU]a jeANbCHa KO JeIe, ajoJieclieHaTa U oJpaciuX, ehexTu
JIeKOBa Cy Bapupaiu Mmel)y crapocHuMm rpynama. AMdeTaMHHU Cy 3Ha4ajHO
noBehany AMjacTONHU KPBHU MPUTHUCAK, JIOK je MeTuideHuaar je 0uo jenuHu
nek ca 60Jp0M MPUXBATIbUBOLINY O TUTaLe0a.

[IpemMa mocMarpaHuM CTyaujamMa, MOXE CE€ 3aKJbYYHTH Ja je METHI(PCHHUIAT
IpBH JIK M300pa Ko aere u afonecienara (Cortese S. et al., 2018).

Crymuje cy mokasane aa amperaMuHu U MeTwideHuaar nosehaBajy cpuaHy
(bpekBeHIly 1 cuCTOJIHH KpBHU mpuTncak (Storebg et al., 2018; Torres-Acosta et
al., 2020). Vmorpeba MerwindeHuaaTa y paHIOMHU30BAHOM ILIaleOOM
KOHTPOJIMCAaHOM HCIHUTHBalky je Ouia MoBe3aHa ca 4YeTUpPU MyTa Behum
W3rJeIMMa 3a pa3Boj MpexXurepTeH3rje Ko MPeTX0qHO HOPMOTEH3UBHUX 0coba
(Storebg et al., 2018; Torres-Acostaet al., 2020). IlcuxocTumysiatuBHA
aktuBanuja cummnatuukor HepBHor cucrema (CHC) moBoam no moBehama
cpuaHe (peKBeHIMje W KpPBHOT TMPUTHCKA Y MHUPOBaWmy, Kao U



BAa30KOHCTPHUKIMje U apuTMoreHor mnorennujana. Mcxox CHC crumynanuje
MOJK€ IMOTEHIIM]aTHO JIOBECTH JIO XUIIEPTEeH3H]je, moBehama KapnoBacKyIapHOT
MopTanuTeTa, WHpapKTa MHOKap[a, €Mu30]a apuTMHje, M3HEHAJHE CpYaHe
CMPTH ¥ KapAuOMHONaTHje ToBe3aHe ca amperamuaom. [lcuxocTumynanc
metwidenunar je Hajuerrhe kopunihenu ek 3a sedeme (Storebg et al., 2018;
Torres-Acosta et al., 2020).

EBponcka arenmmja 3a sekoBe 2013, roaumHE cmpoBena je pEBU3HjY
0e30eqHOCTH JIeKOBa Koju caapke mermwidenugar. Komurer AreHmmje 3a
JIEKOBE 3a XyMaHy YHoTpeOy 3aKJbydHo je Ja Cy KOPHCTH OJ OBHX JIEKOBA H
nasbe Behe o pm3mKa Kajga ce KOpHCTE 3a JIeUeHe JIele y3pacTa OJi IIEeCT
roJliHa W BHILE, U ajiojieclieHaTa ca nopeMehajeM NaXme/XUIepakTUBHOCTH.
Komurer je 3akibyuno na uHpopMalyje o NponKucruBamy OBUX JIEKOBa Tpeda Ja
Oymy nocienHe, Kako Ou ce MakCHMMaliHO ToBehasa iuxoBa 6e30e/1Ha ynoTpeda
mupoM EBporncke yHuje

(Methylphenidat Hexale: European Medicine Agency,
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/referrals/methylphenidate-
hexal#overview-section).

AKTHBHOCTH MeIMUMHCKUX cecTapa y Tpermany AJIX/I-a

MenumuHcke cecTpe MMajy 3HadajHy ynory y tpetmany AJ[X/[-a, u kao neo
MYITUANCIUIUIMHAPHOT TUMA U Ka0 CAMOCTAJHU CTPYUYHhallH.

[Ipenopydene cectpuHcKe akTUBHOCTH Yy mujarHoctunm AJlX]I-a jecy:
IpOIIeHa CTamka MalMjeHTa, aAMUHICTPUPAbE JIEKOBa M 00aBe3aH MOHUTOPHHT
nanyjeHata y LWy paHOT YyodaBama HEKEBEHUX JejcTaBa  JieKa
(KapMOBaCKyJIapHU CKPUHHUHT, KOHTPOJIA PAacTa M TEKUHE KOJI JIele, MPOLCHA
NCUXWYKOT CTamba). 3aTUM, MEAUIIMHCKE CEeCTPEe YUYEeCTBYjYy Y JIeUelmy, alld U
CaMOCTAJIHO IUIAHWPAjy HETy IMAalMjeHTa, YKJbYYHMBAEKbEM CaMOT IIalHjeHTa,
NOpOJMIIE M JIOKaJHe 3ajenHune. Baxkan peo cmpoBohema Here je u
NCUXOe/IyKallija MalMjeHTa ¥ HEeroBe IOPOJAWIe, Kao M NIpyXkKame Opure u
NOJPIIKE TOPOAWIM Kpo3 KOHTHHYHpPAHO caBeToBame. llpuMemyjyhu
CTpaTeruje cyo4aBarma, MEIUIIMHCKE CECTPE MMajy BaXKHY YJIOTY y cpoBohemy
elyKaTUBHHUX IporpaMa y 3ajeJHHLH Jene W anonecieHara. Ilocroje pasne
CTpaTeruje cyodaBama U 00MUHO ce Oa3upajy Ha MOCTYILKUMa KOjU TIOMaXxy Ja
ce cMame (hakTopu omeTama M mMoBeha maxma y mpolecy ydewa. Heke of
TAaKBUX CTpaTervja cy: npaBWiIHa ynoTpeOa may3a y pany, T3B. [lomomopo
MeTo/Jl, Kopuliheme ciylaiuia Kako 01 ce eaMMuHucana Oyka Wid Ipou3Beo
edekar ,,0e10r myma“, ciylambe KIaCUYHe U JApYyre HHCTPYMEHTAIHE MY3HKe,
yckiahuBame cajpikaja 3a yuemhe ca MHTepecOBambUMa ydeHHKa, KOpulIheme
CTpaTeLIKOT cesema (OIM3y HaCTaBHMKA U JApyrapa Koju Hemajy MmoTemkoha y
yuewy), Kopuliheme urpadaka 3a KoHIEHTpauujy (koje muamu ca AJIX]I-om
MOTY BPTETH MpPCTHMa, CTHCKAaTH y INAIM WX ra3u cromanuma) (Attention


https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/referrals/methylphenidate-hexal#overview-section
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/referrals/methylphenidate-hexal#overview-section

Strategies, 2024, https://chadd.org/for-educators/attention-strategies-for-
students-with-adhd/).

VY cBUM HaBeJIEHUM aKTHBHOCTHMA CIIPOBOJIC C€ MPETMOPYKE CTPYUmaKa Koje Cy
yCMepeHe Ha IITO paHWje MOCTaBJhakhe AMjarHO3¢ W yIMOTpeOy CMEepHHUIA 3a
NPOILICHY M JIeYCHE 0 jacHO yTBphernum kputepujymuma (Kvese L, 2022).

3akipyuak

[Topemehaj maxme ca xurnepakTUBHOLINY je jeAaH o] Hajuemhux MEHTaIHHUX
nopemehaja zere MKOJICKOT y3pacta. HberoBo mocrojame yruue Ha COLM]aTHO
(GYHKIIMOHUCAKE JIETETa, MOCTUTHYTH YCIIeX y IIKOJH, MPOIEC y4ewma, Aeiyje
ucHprubyjyhe n yruue Ha camomnomToBame. [Ipema MHUNIBeHUMa CTpydYHbaKa,
3a YCIICUTHO JIeYCHE XHUIIEPKUHETCKOT CHHApoMa ca TmopeMehajeM Naxme
HEOITXOJTHO je, MOpeH IMpaBHIIHE YIOTpede JieKka, NCTOBPEMEHO NMPUMEHHUTH H
npyre HedapMaKoJIOIIKe BUAOBE Tepamuje: MCUX0TeparntjcKe MEeToIe Koje nMajy
3a Wb NPOMEHY MOHAIllalkha U MUILBbEHA, COLMJATHY TEpanujy pagd IITO
aZiekBaTHUjer (yHKIUOHHCama y 3ajeHUIM ca JApyruMa W ojroBapajyhy
€IyKallhjy KaKo IMOjeINHIIa TAaKO TOPOIHIIE.

Jlek MeTtundeHunmar aenyje CTMMYIIaTHBHO Ha IICHTPATHN HEPBU CHCTEM, YTHYE
Ha (QYHKIM]y TIaXHke U KOHIeHTpamyje. [Ipumena Merundenunara y Jedewmy
XUIEPKUHETCKOT CHHJIpOMa ca mopeMehajeM MaXmke je HaMemeHa JICIH
cTapocTH oj ImecT roauwHa, pehe amonecueHtma. llpema nocaganrmem
HCKYCTBY MPUKA3aHOM Yy BHIIIEC PA3IMYUTHX CTyauja, MeTtmideHumar jecte ek
n3bopa Koa Jerne W ajoJieclieHara; HWako je npaheH 3HayajHuM Opojem
HeXeJbeHUX e(ekara, mpolemeHa KOPUCT o1 ynorpede metTmwidenuaara je seha
O]l TOTEHIUjaJTHOT PU3HKA.
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	Како човек путем чула, али и путем мисли и сећања свакодневно долази до много информација, неопходно је да врши селекцију информација и да, према својој процени, предност даје час вигилности, час тенацитету пажње. Такав процес селектовања информација ...
	Манифестовање пажње може бити спољашње у виду израза лица, држања тела, усмереног погледа, напетог чела и др. Унутрашњи знаци пажње могу бити мерени софистицираним апаратима и обично се огледају у промени можданих таласа, галванском потенцијалу на кож...
	Поремећаји пажње у усмеравању и одржавању
	Ослабљен тенацитет (хипотенацитет) подразумева да особа није у стању да се усредсреди на предмет интересовања, да не може да се концентрише. Таква појава се често среће код замора, незаинтересованости, одсуства воље, у страху, али и код интоксикацијe ...
	Поремећај пажње са хиперактивношћу (Attention-deficit/hyperactivity disorder - АДХД), епидемиологија и основне карактеристике
	Лечење и третман АДХД-а
	Лечење поремећаја пажње је комплексно и дуготрајно, заснива се на комбинацији психотерапијских интервенција уз употребу различитих психоактивних лекова.
	Психотерапија може да организује и мотивише одрасле са АДХД-ом да се лакше боре са свакодневним изазовима. Неке од уобичајених психотерапијских метода су: когнитивно-бихејвиорална терапија и дијалектичка бихејвиорална терапија.
	Ове терапије и интервенције у комбинацији са едукацијом о АДХД-у, могу помоћи одраслима да препознају тешкоће у животу и да раде на промени негативних образаца понашања. Фактори околине играју велику улогу у тежини симптома АДХД-а код одраслих. Одрасл...
	Већина одраслих доживљава смањење АДХД симптома уз помоћ лекова, али се многи и даље боре са послом, свакодневним обавезама или ниским самопоштовањем које је настало као последица целоживотне борбе са поремећајем пажње.
	Према подацима Америчког центра за контролу и превенцију болести из 2016. године међу децом узраста 2-17 година, са дијагнозом АДХД-а, 77% је лечено неком врстом терапије, док осталих 23% није добијало никакву терапију. Око 62% деце лечено је медикаме...
	Према споменутим истраживањима, проценат деце која узимају АДХД лекове расте у Сједињеним Државама и Канади и сада је отприлике 5 до 10 пута већи у Северној Америци него у другим развијеним земљама Европе и Азије.
	Лекови у лечењу АДХД-а
	Постоје две главне врсте лекова који се користе за третман АДХД-а: стимуланси и нестимуланси (Rohde L. A. et al., 2019).
	Стимуланси који се користе за лечење АДХД код одраслих јесу: метилфенидат, амфетамини, лисдексамфетамин. Као и код многих других лекова, и овде су забележени нежељени ефекти.  (Rohde L. A. et al., 2019). Релативно чести нежељени ефекти укључују: несан...
	Метилфенидат – основне карактеристике и примена
	Метилфенидат је лек који се користи за лечење хиперкинетског синдрома са поремећајем пажње, код деце и одраслих. Лек може преписати лекар специјалиста неурологије или психијатар и у Р. Србији се може преписати само у следећим здравственим установама: ...
	Према упутству за лек Агенције за лекове и медицинска средства Србије, за лек Метилфенидат наведене су основне карактеристике лека, фармацеутски облик, механизам дејства, дозирање и начин примене, ресорпције, дистрибуција, елиминацина, контраиндикациј...
	Основне карактеристике лека: Метилфенидат према АТЦ класификацији припада групи психостимуланса и ноотропних лекова. Према АТЦ класификацији  шифра лека је: N06BA04 (Угрешић, 2006).
	Фармацеутски облик: таблета са продуженим ослобађањем, у дози од 18мг и 36мг.
	Механизам дејства: Метилфенидат блокира поновно преузимање норадреналина и допамина у пресинаптичке неуроне и повећава њихово ослобађање у екстранеуронални простор. У питању је лек који делује стимулативно на нервни систем, побољшава активност централ...
	Дозирање и начин примене: Терапија се спроводи строго под контролом лекара специјалисте. Доза се постиже правилном титрацијом. Започиње се са дозом од 18мг, а максимална дневна доза код одраслих је 54мг. Лек се узима перорално обично у једној дози, уј...
	Ресорпција, дистрибуција и елиминација: Метилфенидат се лако ресорбује. Након оралне примене лека код одраслих, омотач лека се раствара, што обезбеђује иницијалну максималну концентрацију лека за 1 до 2 сата. Активна супстанца је смештена у два унутра...
	Контраиндикације: преосетљивост на лек или неку помоћну супстанцу; глауком; феохромоцитом; постојећи церебро-кардиоваскуларни поремећаји; поремећај у функцији штитасте жлезде; други ментални поремећаји.
	Нежељена дејства: постоји велики број регистрованих нежељених дејстава. Овом приликом ће бити побројана само веома честа  (( 1/10) и честа нежељена дејства (( 1/100 до < 1/10).
	- Веома честа: инсомнија, нервоза, главобоља.
	- Честа: инфекције горњег респираторног тракта, смањен апетит, абнормално понашање, нагле промене расположења, агресивност, тикови, смањен либидо, вртоглавица, хиперактивност, поспаност, анемија, поремећај акомодације, аритмија, тахикардија, палпитаци...
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